
 

 
 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 
 
 

I. NÚMERO DE CADASTRO DO PROPONENTE (login)  

Proponente: INSTITUTO DE PROMOÇÃO DO PARADESPORTO 

CNPJ: 09.235.890/0001-95 

E-mail: contato@ippbrasil.org.br 

UF: PR 

Cidade: CURITIBA 

Endereço: Rua Tamoios 1508 

Telefone(DDD): (41)3153-6199 

Nome do Titular ou Responsável Legal do Proponente: FLAVIO TOLEDO JUNIOR 
 
 

 

II. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO Nº SLIE: 

Título: Atletismo Medalha de Ouro 

Manifestação Desportiva: Rendimento 

Modalidade(s) do projeto: 

Arremesso de Peso - atletismo 
Dardo – atletismo 
Disco – atletismo 
Salto Altura – atletismo 
Salto Distância - atletismo 

Local (is) de execução do projeto: 

 
ESESFEX – Escola de Educação Física do 

Exército. 

Rio de Janeiro – RJ 

Alameda Floriano Peixoto, s/n 

Urca, Rio de Janeiro – RJ 

Cep: 22.291-090 

Tel: (21) 2586-2200 

 
Instituto de Promoção do Paradesporto - IPP 

PR 

Curitiba 

Vila Izabel 

Tamoios 

Cep: 80320-290/Fone: (41)3333-6921 
 
 
 

III. PERÍODO DE EXECUÇÃO PREVISTO: 

DATA DA ASSINATURA DO TERMO DE 
COMPROMISSO Duração: 12 meses 

 
 
 

IV. BREVE DESCRIÇÃO DO PÚBLICO BENEFICIÁRIO 

mailto:contato@ippbrasil.org.br


Público Alvo 
Qtd: 0 - Crianças - (0 a 12 anos). 
Qtd: 0 - Adolescentes - (10 a 18 anos). 
Qtd: 0 - Adultos - (18 a 59 anos). 
Qtd: 0 - Idosos - (a partir de 60 anos). 
Qtd: 10 - Portadores de necessidades especiais. 

Beneficiário Direto: 10 

Beneficiário Indireto: 0 

Total de Beneficiário(s): 10 
 

 

PEDIDO DE AVALIAÇÃO 

 
Solicitamos que o presente projeto seja analisado e aprovado, para efeito dos 

benefícios de que tratam a Lei nº 11.438/06 e o Decreto nº 6.180/07. 

 
Local/data: , / / . 

 
 
 

 

Assinatura do Titular ou Responsável Legal do Proponente 
 
 
 

 
 
 

 

ATENÇÃO: O projeto deverá ser apresentado utilizando obrigatoriamente estes 
formulários, sem estar em manuscrito, em 1 (uma) via impressa com legibilidade, 
acompanhado dos documentos mínimos exigidos para a fase de avaliação (artigo 9º, 
Decreto nº 6.180/07), sem encadernar, apenas grampeado. As páginas destes 
formulários deverão estar rubricadas pelo titular ou responsável legal do proponente. 



 

 

DESCRIÇÃO DE PROJETO 
 
 
 

V. OBJETIVOS - Citar o OBJETO do projeto e apresentar de forma clara e objetiva o que 
se pretende alcançar com o seu desenvolvimento. 

VI. METODOLOGIA - Descrever e detalhar o desenvolvimento, execução e a 
metodologia aplicada em todas as atividades do projeto. Apresentar as fases de execução 
do projeto, constando cronograma de atividades com períodos de cada ação. Grade 
horária, constando modalidades, nº de turmas, quantitativo de beneficiários por turma, 
frequência semanal, de acordo com turnos e faixas etárias. Quadro de horário dos 
profissionais com frequência semanal, detalhando as atribuições de cada um. Apresentar 
os respectivos calendários dos eventos a participar ou a executar, especificando datas e 
duração dos mesmos. Apresentar o critério de seleção dos participantes e dos 
profissionais envolvidos. No caso de apresentação de quadros ou planilhas explicativas, 
anexar ao projeto impresso a ser enviado ao Ministério do Esporte. 

 
 

 

OBJETIVO 

Estabelecer a manutenção e o melhoramento técnico da equipe de Paratletismos do IPP 

(Instituto de Promoção do Paradesporto), em atividade desde 2008, com atuação em 

Curitiba- PR e em Niteroi - RJ. A Equipe é composta de 10 atletas com deficiência, sendo 

5 atletas de alto rendimento, 5 atletas iniciantes, comissão técnica (1 Treinador Técnico, 1 

Preparador Físico, 1 Estagiário de Educação Física,1 Fisioterapeuta e 1 Psicologo) e 

Suporte (Aux. Administrativo, Assessoria de Comunicação e Contabilidade). 

A equipe foi formada para a profissionalização de paraatletas nesta modalidade esportiva, 

tendo como intuito a participação em todos as competições representativas do atletismo 

no país e no exterior, assim como para fomento ao esporte de novo paratletas. Esta ação 

pauta-se no oferecimento da atividade física e esportiva para pessoas com deficiência 

que, além dos benefícios da prática que são mundialmente reconhecidas, oferece a 

oportunidade de testar seus limites e potencialidades para a efetiva inclusão social e 

cidadania. 

Atualmente a equipe encontra-se em atividade, em um estágio de melhoramento continuo 

que exige investimento para sua continuidade, onde os paratletas veem obtendo 

resultados expressivos nas competições. O trabalho realizado até agora contribuiu para o 

aumento de paraatletas atendidos, melhora do nível dos atletas que já estavam no grupo 

e a revelação de novos talentos para o paratletismos. Desta forma, o projeto vai subsidiar 

as necessidades da equipe, tais como, viagens, subsídio da comissão técnica e suporte, 

materiais esportivos, entre outras demandas que visam contribuir para o desenvolvimento 

dos atletas e do crescimento da modalidade. 

 
METODOLOGIA 

A Metodologia está baseada na teoria tecnicista que preconiza o ensino da técnica 

visando atingir a perfeição do gesto motor com treinamento das capacidades motoras 

mais influentes em cada modalidade do atletismos como descontração diferencial, 

resistência aeróbica, resistência muscular localizada, junto com o desenvolvimento da 

atenção, concentração e capacidade de liderança e enfrentamento de situações adversas. 

Além disso, visa o fomento no desenvolvimento do esporte, garantia de participação em 

competições relevantes da modalidade esportiva e as atividades administrativas 

necessárias para controle das atividades propostas pelo projeto. 

As fases de execução do projeto serão: 



1 - Contratação de Profissionais 

2 - Organização dos Atletas 

3 - Aquisição de Uniformes 

4 -Treinamentos dos Atletas 

5 - Competições. 

 
O detalhamento do cronograma das fases de execução e desenvolvimento anual do 

projeto se encontra no Anexo n° 1. 

 
1 - Contratação de Profissionais 

Nesta primeira fase será realizada a contratação dos profissionais que irão implementar 

as ações planejadas junto a equipe de paratletismo, são estes os profissionais: 

 
Treinador Técnico: responsável pelo direcionamento do projeto, planejamento de 

treinamentos, viagens, competições, aplicação de treinos aos atletas, avaliação e controle 

dos atletas, eventos que promovam o esporte, bem como captar novos praticantes, além 

de supervisionar e orientar o estagiário durante as atividades. Essa função será exercida 

por um profissional de Educação Física com experiência em treinamento paradesportivo, 

conhecimento em atletismo e planejamento de atividades referentes à modalidade. 

Carga Horária: 20 horas/semana, sendo 16 horas de treinos e 4 horas de planejamento 

ou  competições. 

 
Fisioterapeuta: Planejar, Executar e Efetuar as avaliações funcionais periódicas para 

verificar o condicionamento físico de atletas, adequar e prescrever um tratamento 

preventivo conforme o tipo de atividade física desempenhada pelos atletas. 

Carga Horária: 12 horas/semana, sendo 8 horas de treinos e 4 horas de planejamento ou 

competições. 

 
Preparador Físico: Planejar e Executar os treinamentos específicos de preparação física, 

adequando os mesmos às necessidades dos atletas e ao calendário competitivo, 

supervisionar e orientar o estagiário durante as atividades. Este profissional deve ser 

formado em Educação Física e devidamente credenciado. 

Carga Horária: 20 horas/semana, sendo 16 horas de treinos e 4 horas de planejamento 

ou    competições. 

 
Estagiário de Educação Física: Auxiliar no planejamento e execução das atividades 

desenvolvidas nas sessões de treinamento sob a supervisão do técnico e do preparador 

físico. 

Carga Horária 12 horas/semana. 

 
Psicólogo Esportivo: Responsável pelo desenvolvimento, aprimoramento e manutenção 

das habilidades psicológicas dos atletas, comissão técnica e apoios quando necessário. O 

treinamento de habilidades psicológicas deve permitir que os atletas se fortaleçam 

mentalmente para diversas situações que possam enfrentar. Executar serviços pertinentes 

a psicologia esportiva durante os treinos e em competições quando convocado. Será 

exercido por profissional formado em psicologia, com enfase em psicologia do esporte 

com experiencia em treinamento paradesportivo, conhecimento em psicologia esportiva. 

Carga Horária - 12 horas/ semana, sendo 8 horas de treinos e 4 horas de planejamento ou 



competições. 

 
A contratação dos profissionais Treinador Técnico, Preparador Físico, fisioterapeuta e 

Psicólogo será por meio de contrato de Pessoa Jurídica, já os profissionais Estagiário e 

Auxiliar Administrativo, seguiram as regras da categoria, sendo o Auxiliar Administrativo 

terá contrato CLT e o Estagiário mediante contrato com o órgão que administra a função 

no Estado, sendo o CIEE-PR, e as taxas e encargos trabalhistas serão pagos com 

recursos provenientes da lei do incentivo. 

O quadro com a grade horária dos profissionais encontra-se em Anexo 2. 

2 - Organização dos Atletas 

Os profissionais contratados para o projeto irão através de critérios técnicos, organizar a 

equipe dos 5 atletas. Atualmente o IPP já possui diversos atletas com resultados 

expressivos no cenário Internacional e Nacional. 

 
3 - Aquisição de Uniformes 

Aquisição de uniformes para a prática esportiva, tanto para treinamento quanto para 

competição. Os mesmos servem para a divulgação da Lei de Incentivo, dos 

patrocinadores envolvidos, como também auxiliam na organização e identificação dos 

participantes do projeto em treinamentos, eventos e competições. Serão contemplados 

todos os envolvidos com o projeto com kits de: 

-1 agasalho completo (calça e jaqueta), 1 blusa treino, 3 camisas de competição, 3 

camisas polo para eventos, 6 camisas de treino, 6 calças de treino. 

 
4 Treinamentos 

Os treinamentos serão sempre desenvolvidos com um planejamento prévio mensal, e 

avaliados em relatórios bimestrais, com o objetivo de avaliar o trabalho desenvolvido 

durante o bimestre e realizar os ajustes necessários para o desenvolvimento do mesmo. 

Responsabilidade será do Técnico e o Preparador Físico, tanto para a elaboração como a 

execução. 

A grade horária de treinamentos de encontra no Anexo 3. 

 
5 Competições 

Conforme informação fornecida pela Comitê Paralímpico Brasileiro, o Calendário 2022 

ainda não está em formulação e sem data prevista para divulgação. Portanto, como forma 

de prever as datas e locais das competições, seguiu-se como parâmetro o calendário de 

competição oficial de 2019, haja visto que os calendários 2020 e 2021 foram adaptados 

devido ao período de Pandemia do Covid-19, conforme documentos em anexo. 

Previsão de Calendário de competições 2022: 

- Fase Regional RIO/SUL de Atletismo – abril/2022 - Realização CPB -Porto Alegre 

- Open Internacional Loterias Caixa de Atletismo - abril/2022 - Realização CPB São Paulo 

- Jogos Universitários – julho 2022  - Realização: CBDU São Paulo 

- 1ª Fase Nacional de Atletismo junho/2022 - Realização CPB São Paulo 

- 2ª Fase Nacional de Atletismo - Agosto/2022 - Realização CPB São Paulo 

- Fase Final - Brasileiro de Atletismo - setembro/2022 - Realização CPB São Paulo 

 
Observação: este calendário poderá sofrer alterações de data e local, pois são de 

responsabilidade das instituições organizadoras. 



Durante o ano serão desenvolvidas diversas atividades internas entre os atletas do 

projeto, e os mesmos irão participar de todas as etapas de competições nacionais, no qual 

os resultados servirão como parâmetro de avaliação dos técnicos para a convocação dos 

atletas para as competições. 



 

 

DESCRIÇÃO DE PROJETO 
 
 
 

 
 
 

A atividade física traz diversos benefícios para seu praticante, mas para a pessoa com 

deficiência ela é fundamental. Além de proporcionar os mesmos benefícios para a saúde, 

para a pessoa com deficiência, o esporte consegue trazer novamente a alegria da vitória, 

o sabor da conquista e o valor do grupo social. No caso do paratletismo, resgatam o 

relacionamento de grupo, onde os deficientes trocam experiências e conhecimentos, 

aprendendo a lidar com diversas situações, superando medos e ajudando na inclusão na 

sociedade. 

O atletismo faz parte do programa dos Jogos Paralímpicos desde a primeira edição, em 

Roma-1960. Mas foi apenas em 1984 que o Brasil conquistou as primeiras medalhas, em 

Nova Iorque (Estados Unidos) e em Stoke Mandeville (Inglaterra). 

O atletismo brasileiro passou a brilhar com mais força a partir de 2004, nos Jogos 

Paralímpicos de Atenas, quando o país conquistou 16 medalhas. Os Jogos Parapan- 

Americanos do Rio de Janeiro, em 2007, foram outro marco, onde a delegação brasileira 

somou 73 medalhas apenas neste esporte, sendo 25 de ouro, 27 de prata e 21 de bronze, 

terminando em primeiro lugar geral. Nos jogos do rio 2016 o Brasil se superou 

conquistando 14 medalhas de ouro, 29 de prata e 29 de bronze, ficando na 8 colocação 

geral. No total, o país já conquistou 112 medalhas na modalidade em Jogos Paralímpicos: 

60 de ouro, 108 de prata e 88 de bronze. 

Os atletas pré-selecionados para este projeto já colecionaram diversos títulos 

Internacionais, nacionais e regionais. A partir destas conquistas estes atletas se colocam 

em uma posição de destaque no cenário deste esporte no país, o que acarretou na 

convocação de 1 atleta foi representante do Brasil nos jogos Parapanamericanos de 

Toronto 2015 onde conquistou medalha de outo na modalidade salto em distância, além  

de dois atletas do arremesso de peso que estiveram nas Paralimíadas de Tokyo 

2020(21), este projeto proporcionara e potencializara estes paratletas em seus 

treinamentos e competições em busca de vagas diretas para os jogos de Paris 2024. 

Por isso, é um trabalho grandioso que merece atenção e investimentos, devido ao fato 

de que estes atletas vem crescendo e trazendo resultados positivos, bem como 

revelando novos talentos para o esporte paraolímpico. 

Neste contexto, de forma pioneira no Paraná, as atividades da equipe iniciaram-se em 

2013, com o objetivo de divulgar e fomentar o paratletismo no Estado. Começou a 

competir em 2016 e, em apenas 3 anos, conseguiu resultados importantes da categoria 

em competições, estando atualmente entre as melhores no Ranking do Comitê 

Paralímpico Brasileiro (CPB). 

Como histórico, a equipe comprovou que o nível técnico obtido pelos atuais atletas do 

time são consistentes e reconhecidos. Por isso, é um trabalho grandioso que merece 

atenção e investimentos, devido ao fato de que a equipe vem crescendo e trazendo 

resultados positivos, bem como revelando novos talentos para o esporte paralímpico. 

O IPPBrasil tem como principal missão desenvolver ações de fomento ao paradesporto de 

alto rendimento, atendendo em seu estatuto todos os requisitos para este fim. Agrega um 

VII. JUSTIFICATIVA (Por que se propõe o projeto, sua importância para o 
desenvolvimento do esporte no País e/ou na região geográfica de execução e justifique a 
conveniência de utilização de apoio financeiro com recursos incentivados de que trata a 
Lei nº 11.438/06). 



histórico de atividades de apoio e suporte às modalidades paradesportivas com o foco de 

trabalho em rede, estabelecendo parcerias com atletas ou com instituições sociais que os 

representam. No caso do paratletismo, os atletas são provenientes da Unilehu, em 

Curitiba. Fundada em 2005, a Unilehu se consolidou como uma referência nacional nos 

esforços pela inserção da Pessoa com Deficiência (PcD) no mercado de trabalho e na 

sociedade. Sendo uma organização do terceiro setor, intitulada como CEBAS, tem por 

objetivo principal mobilizar os três setores da sociedade para criar condições de 

empregabilidade para a PcD. Desta forma, a Unilehu foi concebida como um modelo de 

ONG com uma atuação ampla e presente na sociedade, por acreditar que a efetiva 

inclusão está em todas as dimensões sociais, inclusive a esportiva. Desta forma, o 

IPPBRasil se configura como uma instituição representativa da modalidade esportiva e 

com as condições de pleito e captação de recursos necessários para a equipe. 

Para dar conta desta significativa demanda social, o IPPBrasil ainda conta com o apoio de 

importantes parceiros institucionais, empresariais e governamentais que viabilizem uma 

importante parcela dos programas realizados pela instituição. A sua premissa é, de forma 

continuada e estruturada, colocar em prática o conceito de trabalho social em rede com 

sólida e consistente trajetória na condução de programas destinados às pessoas com 

deficiência nas áreas de qualificação profissional, cultura e esporte, a Unilehu conta com 

uma significativa rede de investidores e apoiadores que fornecem sustentabilidade 

institucional e comprovam a sua capacidade técnica para a implementação deste projeto 

esportivo proposto. 

A aprovação deste projeto pela Lei do Incentivo ao Esporte permitirá a sustentabilidade e 

continuidade do mesmo nesta trajetória de sucesso, possibilitando a visibilidade positiva 

das interações esportivas dos atletas com deficiência, além de promover a comunidade 

local de Curitiba-PR, Rio de Janeiro e Niteroi-RJ. 
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Metas Qualitativas: 

METAS 

QUALITATIVAS 

Meta Qualitativa 1 - Fomentar a prática do paratletismo na grande Niteroi, através da 

participação em apresentações, palestras, torneios e campeonatos; 

Verificação/comprovação - Nota Oficial do Comitê Paralimpico Brasileiro, pelos órgãos 

afins, relatórios bimestrais e material de imagem que divulguem os eventos da equipe 

(fotos, recorte de jornais, site, etc) 

Meta Qualitativa 2 - Sedimentar a imagem do compromisso social do IPPBrasil junto à 

comunidade, ofertando às pessoas com deficiência a prática esportiva, fomentando a 

formação de valores básicos como o companheirismo, respeito ao próximo, confiança, 

dedicação e perseverança pelas práticas desenvolvidas; 

Verificação/comprovação - Ficha de inscrição de paratletas e relatórios de ações 

desenvolvidas pela equipe. 

Meta Qualitativa 3 - Tornar-se um projeto paradesportivo de referência da iniciação ao alto 

rendimento no Brasil, pela retidão na condução da administração do mesmo, na qualidade 

de formação de para-atletas no desenvolvimento do atletismo com uma perspectiva de 

formação do cidadão, e pela qualidade dos paratletas, sendo reconhecida pelas entidades 

de prática paradesportiva na nação; 

Verificação/comprovação - Relatório com divulgação de notícias e imagens do projeto em 

execução, notas oficiais do Comitê Paralimpico Brasileiro em relação aos resultados da 

equipe nas competições. 

Meta Qualitativa 4 - Ampliar a infraestrutura da equipe com uma equipe de profissionais 

experientes na área, possibilitando o repasse de conhecimentos em aspectos físicos, 

fisiológicos e técnicos. 

Verificação/comprovação - Relatórios Bimestrais dos profissionais e ficha de frequência de 

treinos. 

 

 
Metas Quantitativas: 

METAS 

QUANTITATIVAS 

Meta Quantitativa 1 - Atender até 10 para-atletas. 

Verificação/comprovação - inscrição dos paratletas no projeto e no Comitê Paralimpico 

Brasileiro. 

Meta Quantitativa 2 - Participar de: uma (1) competições Internacionais, três (3) 

competições Nacionais, uma (1) competições regional. 

Verificação/comprovação - Nota Oficial do Comitê Paralimpico Brasileiro, Inscrição dos 

VIII. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS - Apresentar as metas de qualidade 
(quais os resultados e benefícios a serem alcançados, mensuráveis não numericamente) 
e as metas de quantidade(mensuráveis numericamente), ambas com respectivos 
indicadores(de que forma as metas serão aferidas) de acordo com os objetivos 
propostos. 



paratletas nas competições e divulgação da mídia. 

Meta Quantitativa 3 - Realização de 1680 horas de treinamento durante a vigência do 

projeto. 

Verificação/comprovação - Lista de presença dos paratletas e dos profissionais 

juntamente com os relatórios bimestrais. 

Meta Quantitativa 4 - Manter a equipe entre as 3 melhores equipe do Brasil. 

Verificação/comprovação - Nota Oficial do Comitê Paralimpico Brasileiro 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Atividade(s) Fim: 

DESCRIÇÃO DE PROJETO 

 
 

1 - COMPETIÇÕES - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

 
Execução de ajuda de custo para a equipe nas competições, para despesas com alimentação, translado local, e outras, que possam 

oferecer uma melhor condição pessoal e principalmente colaborar para o bom desempenho nas competições. Os valores seguem a 

Tabela de Referência do ME. 

 
2 - RECURSOS HUMANOS - ATIVIDADE FIM - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

 
O IPP irá adotar 2 sistemas de contratação: PJ (Técnico, Preparador Físico, fisioterapeuta e Psicólogo) e CLT (Auxiliar Administrativo), 

na CLT será pago todos os encargos trabalhistas e sociais (FGTS, INSS, PIS, Férias e 13º salário). A contratação será pela 

apresentação de capacidade técnica para o desenvolvimento das atividades. Os valores seguem a Tabela de Referência do ME. 

Técnico - Contratação de 01 profissional qualificado para atender 80 horas mensais, distribuídas em 20 horas semanais, por um período 

de 12 meses. 

Preparador Físico - Contratação de 01 profissional qualificado para atender 80 horas mensais, distribuídas em 20 horas semanais, por 

um período de 12 meses. 

Psicólogo Esportivo - Contratação de 01 profissional qualificado para atender 48 horas mensais, distribuídas em 12 horas semanais, por 

um período de 12 meses. 

Fisioterapeuta - Contratação de 01 profissional qualificado para atender a 48 horas mensais, distribuídas em 12 horas semanais, por um 

IX. ESTRATÉGIAS DE AÇÃO: (Divida o projeto em grupos de iniciativas que serão as ações necessárias para atingir o(s) objetivo(s) 
desejado(s). Denomine-as, enumere-as, descreva-as e explique como pretende desenvolvê-las. As ações de despesas administrativas 
(art. 11, do Decreto nº 6.180/07) e contratação de serviços destinados à elaboração de projetos desportivos/paradesportivos ou à captação 
de recursos (art. 12, do Decreto nº 6.180/07 c/c art. 21 da Portaria/ME nº 177 de 11/09/07), caso necessárias à execução do projeto, 
deverão ser especificadas separadamente, com as respectivas denominações de Despesas Administrativas e Serviços de Produção) 



período de 12 meses. 

Estagiário em Educação Física - Contratação de estagiário para atender 40 horas mensais, distribuídas em 8 horas semanais, por um 

período de 12 meses. 

Auxiliar Administrativo: contratação de um profissional qualificado para atender 200 horas mensais, distribuídas em 40 horas semanais, 

por um período de 12 meses 

 
3 - ENCARGOS TRABALHISTAS - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

 
O IPPBrasil adotou o sistema de contratação de RH pelo regime CLT, recomendado pela política interna, onde define que o recurso 

humano contratado para projetos siga a forma mais recomendada é a contratação por CONTRATO POR TEMPO DETERMINADO, com 

o pagamento de todos os encargos trabalhistas e sociais (FGTS, INSS, PIS, Férias e 13º salário). 

 
4 - UNIFORMES - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

 
Aquisição de uniformes para a prática esportiva, tanto em treinamento quanto em competição. Os mesmos servem de divulgação da Lei 

de Incentivo, dos patrocinadores envolvidos, como também auxiliam na organização e identificação dos participantes do projeto em 

treinamento e competições. Serão contemplados todos os envolvidos com o projeto com kits de: - 1 Agasalho completo 

(calça e jaqueta), 3 camisas pólos para pódio/eventos, 6 calças de treino, 6 camisas treino, 3 camisas de competição, 1 blusa de treino. 

Os valores seguem a Tabela de Referência do Ministério do Esporte. 

 
5 - TRANSPORTE/LOCOMOÇÃO - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

 
Serviço destinado ao pagamento de passagens aéreas para todos os membros da equipe, para participar das competições, seguindo o 

calendário proposto. Foram realizados 3 orçamentos que seguem em anexo e o cálculo foi a média dos mesmos. . 

 
6 - HOSPEDAGEM/ALIMENTAÇÃO - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

 
A hospedagem é necessário para que a equipe possa participar das competições do projeto, pois todas serão realizadas em outra 

Cidade e Estado de origem, de forma manter a qualidade e integridade da equipe em busca dos resultados. Os valores seguem a 

Tabela de Referência do ME 



Atividade(s) Meio: 

 

 
1 - SERVIÇOS DE TERCEIROS - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

 
Contratação de empresa para gerir o projeto na parte Contábil/Fiscal/Financeira, com o objetivo de acompanhar o bom desenvolvimento 

do projeto, serão necessárias ações administrativa, financeiras e contábeis, sempre visando respeitar a Legislação vigente. A empresa 

de prestação de serviços executará os seguintes serviços em relação ao projeto: 

Reformulação do plano de contas para atender a nova legislação, lançamentos contábeis, balancetes mensais, balanço anual, 

demonstrativo de resultados, lançamentos bancários, declaração do imposto de renda anual, informações mensais para prefeitura de 

Nfs emitidas, Admissão, demissão, cálculo da folha mensal, férias, 13 salários, RAIS, CAGED, DIRF, elaboração do pagamento 

PIS/empresa, cálculo do FGTS, INSS, PIS, controle de férias, controle de vale transporte, certidões CRF e CND. 

Acompanhamento fiscal e contábil e toda elaboração do controle da prestação de contas do projeto junto ao IPP, com elaboração de 

planilhas e relatórios mensais da execução financeira do projeto. 

Contratação de prestador de serviço na área de Comunicação para realizar assessoria de imprensa, comunicação interna, atualização 

de notícias em sites e redes sociais, produção de releases e fotografias. Foram realizados 3 orçamentos conforme anexo e o cálculo foi 

a média dos mesmos. 

 
2 - DIVULGAÇÃO/PROMOÇÃO - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

 
Aquisição de materiais de divulgação com o intuito de promover o projeto durante apresentações, palestras e eventos que a modalidade 

estará representando, e será também utilizado de forma a divulgar a Lei de Incentivo e os patrocinadores do projeto. 
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X. RESUMO DAS FONTES DE RECURSOS PARA O FINANCIAMENTO DO PROJETO 
(Nesse formulário o proponente deverá citar todas as previsões de receitas e apoios, economicamente mensuráveis, envolvidos na 
execução do projeto - art. 14, Decreto nº 6.180/07). 

FONTES VALOR (R$) 

 Recursos Próprios (se houver, detalhe no formulário X) 0,00 

 Recursos Públicos (*) (se houver, detalhe no formulário X) 0,00 

 Outros incentivos fiscais (**) (se houver, detalhe no formulário X) 0,00 

 Outros recursos (***) (se houver, detalhe no formulário X) 0,00 

 Receitas Previstas (****) (se houver, detalhe no formulário X) 0,00 

VALOR PLEITEADO PARA EFEITO DA LEI 11.438/06 (*****)                                                                      334.668,60 

TOTAL GERAL 334.668,60 

(*) Recursos da Administração Direta ou Indireta de Prefeituras, Governos Estaduais ou do Distrito Federal, envolvidos na execução do 

projeto. 

(**) Outros incentivos fiscais previstos em Leis Federais, Estaduais, Municipais ou Distrito Federal. 

(***) Outros recursos envolvidos na execução do projeto, cuja fonte não seja nenhuma das citadas anteriormente. 

(****) Receitas eventualmente geradas com a execução do projeto. 

(*****) O cronograma de execução física e financeira e o orçamento analítico (formulários XI, XII e XIII), deverão ser elaborados com 

base no valor pleiteado para efeito dos benefícios que trata a Lei nº 11.438/06. 

Observação: O custeio das ações no valor pleiteado para efeito dos benefícios da Lei nº 11.438/06, não poderá estar duplicado nas 

outras fontes de recursos. 
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XI. DETALHE AS INFORMAÇÕES DO FORMULÁRIO IX 

FONTES ORIGEM DO RECURSO (*) FINALIDADE (**) VALOR (R$) 

ATIVIDADE(S) FIM 

1. Recursos Próprios 1.1 Recurso(s) Próprios   

2. Recursos Públicos    

3. Outros Incentivos Fiscais    

4. Outros recursos    

5. Receitas Previstas    

ATIVIDADE(S) MEIO 

1. Recursos Próprios    

2. Recursos Públicos    

3. Outros Incentivos Fiscais    

4. Outros recursos    

5. Receitas Previstas    

(*) Detalhe a origem de cada fonte (se existir) 

(**) Indique para cada origem, em que, no projeto proposto, será gasto o valor previsto. 
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XII. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FÍSICA E FINANCEIRA 

ATIVIDADE(S) FIM 

AÇÃO Nº DENOMINAÇÃO DA AÇÃO(*) 
PERÍODO DE EXECUÇÃO VALOR ESTIMADO POR 

AÇÃO (R$) INÍCIO DURAÇÃO 

 
1 

 
Competições 

DATA DA 
ASSINATURA DO 

TERMO DE 
COMPROMISSO 

 
12 meses 

 
35.652,00 

 
2 

 
Recursos Humanos - Atividade Fim 

DATA DA 
ASSINATURA DO 

TERMO DE 
COMPROMISSO 

 
12 meses 

 
168.240,00 

 
3 

 
Encargos Trabalhistas 

DATA DA 
ASSINATURA DO 

TERMO DE 
COMPROMISSO 

 
12 meses 

 
15.900,00 

 
4 

 
Uniformes 

DATA DA 
ASSINATURA DO 

TERMO DE 
COMPROMISSO 

 
12 meses 

 
13.940,00 

 
5 

 
Transporte/Locomoção 

DATA DA 
ASSINATURA DO 

TERMO DE 
COMPROMISSO 

 
12 meses 

 
26.000,00 

 
6 

 
Hospedagem/Alimentação 

DATA DA 
ASSINATURA DO 

TERMO DE 
COMPROMISSO 

 
12 meses 

 
30.000,00 

TOTAL ATIVIDADE FIM 289.732,00 

ATIVIDADE(S) MEIO 

AÇÃO Nº DENOMINAÇÃO DA AÇÃO(*) 
PERÍODO DE EXECUÇÃO VALOR ESTIMADO POR 

AÇÃO (R$) INÍCIO DURAÇÃO 



 
1 

 
Serviços de Terceiros 

DATA DA 
ASSINATURA DO 

TERMO DE 
COMPROMISSO 

 
12 meses 

 
28.536,00 

 
2 

 
Divulgação/Promoção 

DATA DA 
ASSINATURA DO 

TERMO DE 
COMPROMISSO 

 
12 meses 

 
464,00 

TOTAL ATIVIDADE MEIO 29.000,00 

TOTAL ATIVIDADE MEIO + ATIVIDADE FIM 318.732,00 

 
ELABORAÇÃO E CAPTAÇÃO DE RECURSOS 

Valor na Etapa 3:   

            15.936,60  

Porcentagem: 5,000% 

TOTAL GERAL 334.668,60 

(*) As ações aqui descritas deverão ser as mesmas identificadas no formulário VIII 



 

 
 
 
 

(*) Enumere todas as ações que foram descritas no formulário VIII 
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XIII. Orçamento Analítico - detalhe aqui os itens de despesa, por ação, necessários à execução do projeto, dando as 
especificações orçamentárias necessárias. 

1- Nº 2- Detalhamento ações 3- Quantidade 4- Unidade 5- Duração 
6- Valor 
Unitário 7- Total 

 
Indique o item ou serviço que será contratado/utilizado 

Indique a quantidade de cada 
item da coluna 2 

Indique a unidade 
de medida de cada 

item da coluna 3 

Indique a duração 
de cada item da 

coluna 2 

Indique o preço de 
cada unidade de 

despesa 

 
col. 3 x col. 5 x col. 6 

ATIVIDADE(S) FIM 
 Item Detalhamento  

1 Competições 

 
 
 

1.1 

 

 
Diária 1ª Fase 
Nacional de 

Atletismo 

Diárias para 
custear translado 

local e alimentação 
no 1ª Fase 
Nacional de 

Atletismo. Segue 
Tabela de 
Referencia 

 
 
 

10.0 

 
 
 

Pessoa (s) 

 
 
 

2 dias 

 
 
 

297,00 

 
 
 

5.942,00 

 
 
 

1.2 

 

 
Diária 2ª Fase 
Nacional de 

Atletismo 

Diárias para 
custear translado 

local e alimentação 
no 2ª Fase 
Nacional de 

Atletismo. Segue 
Tabela de 
Referencia 

 
 
 

10.0 

 
 
 

Pessoa (s) 

 
 
 

2 dias 

 
 
 

297,00 

 
 
 

5.942,00 

 
 
 

1.3 

 

 
Diária Fase Final 

Brasileiro de 
Atletismo 

Diárias para 
custear translado 

local e alimentação 
na Fase Final 
Brasileiro de 

Atletismo. Segue 
Tabela de 
Referencia 

 
 
 

10.0 

 
 
 

Pessoa (s) 

 
 
 

2 dias 

 
 
 

297,00 

 
 
 

5.942,00 



 
 
 

1.4 

 

 
Diária Fase 

Regional RIO/SUL 
de Atletismo 

Diárias para 
custear translado 

local e alimentação 
no Regional 
RIO/SUL de 

Atletismo. Segue 
Tabela de 
Referencia 

 
 
 

10.0 

 
 
 

Pessoa (s) 

 
 
 

2 dias 

 
 
 

297,00 

 
 
 

5.942,00 

 
 

1.5 

 

 
Diária Jogos 
Universitarios 

Diárias para 
custear translado 

local e alimentação 
nos Jogos 

Universitários. 
Segue Tabela de 

Referencia 

 
 

10.0 

 
 

Pessoa (s) 

 
 

2 dias 

 
 

297,00 

 
 

5.942,00 

 
 

 
1.6 

 

 
Diária Open 
Internacional 

Loterias Caixa de 
Atletismo. 

Diárias para 
custear translado 

local e alimentação 
no Open 

Internacional 
Loterias Caixa de 
Atletismo. Segue 

Tabela de 
Referencia 

 
 

 
10.0 

 
 

 
Pessoa (s) 

 
 

 
2 dias 

 
 

 
297,00 

 
 

 
5.942,00 

2 Recursos Humanos - Atividade Fim 

 
 
 

 
2.1 

 
 
 
 

Auxiliar 
Administrativo 

Contratação de 
profissional com 
nível técnico ou 

superior, contrato 
CLT remuneração 
salarial compatível 
com o mercado. 

Segue 3 currículos 
sendo que o valor 

definido é o 
MENOR. 

 
 
 

 
1.0 

 
 
 

 
Pessoa (s) 

 
 
 

 
12 meses 

 
 
 

 
1.800,00 

 
 
 

 
21.600,00 



 
 
 

 
2.2 

 
 
 
 

Estagiário de 
Educação Fisica 

Contratação de 
estagiário cursando 
nível superior em 
Educação Física, 
firmando contrato 

pela Lei do Estagio. 
A remuneração 
segue média de 

mercado conforme 
currículos em 

anexo 

 
 
 

 
1.0 

 
 
 

 
Pessoa (s) 

 
 
 

 
12 meses 

 
 
 

 
700,00 

 
 
 

 
8.400,00 

 
 
 

2.3 

 
 
 

Fisioterapeuta 

Contratação de 
profissional com 
nível superior em 
Educação Física, 
firmando contrato 
PJ. Remuneração 

segue Tabela 
Referência. 

 
 
 

1.0 

 
 
 

Pessoa (s) 

 
 
 

12 meses 

 
 
 

1.800,00 

 
 
 

21.600,00 

 
 
 

2.4 

 
 
 

Preparador Fisico 

Contratação de 
profissional com 
nível superior em 
Educação Física, 
firmando contrato 
PJ. Remuneração 

segue Tabela 
Referência. 

 
 
 

1.0 

 
 
 

Pessoa (s) 

 
 
 

12 meses 

 
 
 

3.500,00 

 
 
 

42.000,00 

 
 
 

2.5 

 
 
 

Psicologo C 

Contratação de 
profissional com 
nível superior em 

Psicologia, 
firmando contrato 
PJ. Remuneração 

segue Tabela 
Referência. 

 
 
 

1.0 

 
 
 

Pessoa (s) 

 
 
 

12 meses 

 
 
 

1.800,00 

 
 
 

21.600,00 



 
 
 

2.6 

 
 
 

Treinador C 

Contratação de 
profissional com 
nível superior em 
Educação Física, 
firmando contrato 
PJ. Remuneração 

segue Tabela 
Referência. 

 
 
 

1.0 

 
 
 

Pessoa (s) 

 
 
 

12 meses 

 
 
 

4.420,00 

 
 
 

53.040,00 

3 Encargos Trabalhistas 

 
3.1 

 
Encargo Auxiliar 
Administrativo 

Despesas de INSS, 
FGTS, PIS, 
FÉRIAS, 13º 

Salário e Rescisão. 

 
1.0 

 
Encargo 

 
12 meses 

 
1.260,00 

 
15.120,00 

 
 

3.2 

 
 

Taxa Estagiário 

Contribuição 
institucional Centro 

de integração 
Empresa-Escola- 
CIEE/PR - 10% 
sobre o valor da 

bolsa auxilio. 

 
 

1.0 

 
 

Taxas 

 
 

12 meses 

 
 

65,00 

 
 

780,00 

4 Uniformes 

 
 
 
 
 

4.1 

 
 
 
 
 

Agasalho 

1 Agasalho (calça e 
jaqueta) em 

poliester felpado, 
210 g, com 

recortes na manga 
e no corpo, com 02 
bolsos, calça com 

frisos, bolsos 
laterais e traseiros 

com silkscreen. 
MC = 5 Atletas + 5 
CT. Preço segue 

Tabela Precificação 

 
 
 
 
 

10.0 

 
 
 
 
 

Unidade 

 
 
 
 
 

- 

 
 
 
 
 

223,00 

 
 
 
 
 

2.230,00 



 
 
 
 

 
4.2 

 
 
 
 

 
Blusa Treino 

1 Agasalho - 
Moletom com 

capuz confortável e 
acolhedor. Moletom 

fabricado com 
289g, 90/10 de 

algodão-poli 
combinado com 

cotton 
face.Tamanhos: P 

a GG. MC: 5 
atletas e 5 CT. 
Preço segue 

Tabela Precificação 

 
 
 
 

 
10.0 

 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 

 
- 

 
 
 
 

 
145,00 

 
 
 
 

 
1.450,00 

 
 
 

4.3 

 
 
 

Calça Treino 

6 Calças - Material: 
65% poliéster/35% 

algodão. Tape 
encordonado 
adicionais em 

estreita 
colaboração com 
elástico. MC = 6 x 

5. Preço segue 
Tabela Precificação 

 
 
 

30.0 

 
 
 

Unidade 

 
 
 

- 

 
 
 

66,00 

 
 
 

1.980,00 

 
 
 

4.4 

 
 

 
Camisa 

Competição 

3 Camisetas de 
competição, em 

tecido 100% 
poliéster, de Dry 

Fit. Diversos 
tamanhos, modelo 
Masculino. MC = 

10 x 3. Preço 
segue Tabela 
Precificação 

 
 
 

30.0 

 
 
 

Unidade 

 
 
 

- 

 
 
 

105,00 

 
 
 

3.150,00 



 
 
 

4.5 

 
 
 

Camisa Polo 

3 Camisas Pólo em 
microfibra para 
utilização em 

viagens, 
treinamentos e 

competições.para 
toda equipe. MC = 

10 X 3 . Preço 
segue Tabela 
Precificação 

 
 
 

30.0 

 
 
 

Unidade 

 
 
 

- 

 
 
 

92,00 

 
 
 

2.760,00 

 
 

4.6 

 
 

Camisa Treino 

6 Camisas Treino 
para toda a equipe, 
Confeccionada em 
Cambs - Golapu 
MC= 6 x 5. Preço 

segue Tabela 
Precificação 

 
 

30.0 

 
 

Unidade 

 
 

- 

 
 

79,00 

 
 

2.370,00 

5 Transporte/Locomoção 

 

5.1 

 
1ª Fase Nacional 

de Atletismo 

Transporte Aéreo - 
Rio de Janeiro / 
São Paulo Preço 
segue MEDIA dos 

orçamentos 

 

10.0 

 

Bilhete (s) 

 

1 dia 

 

355,00 

 

3.550,00 

 

5.2 

 
2ª Fase Nacional 

de Atletismo 

Transporte Aéreo - 
Rio de Janeiro / 
São Paulo Preço 
segue MEDIA dos 

orçamentos 

 

10.0 

 

Bilhete (s) 

 

1 dia 

 

355,00 

 

3.550,00 

 

 

5.3 

 
Fase Final 

Brasileiro de 
Atletismo 

Transporte Aéreo - 
Rio de Janeiro / 
São Paulo Preço 
segue MEDIA dos 

orçamentos 

 

10.0 

 

Bilhete (s) 

 

1 dia 

 

355,00 

 

3.550,00 

 

5.4 

 
Fase Regional 
RIO/SUL de 

Atletismo 

Transporte Aéreo - 
Rio de Janeiro / 

Porto Alegre. Preço 
segue MEDIA dos 

orçamentos 

 

10.0 

 

Bilhete (s) 

 

1 dia 

 

825,00 

 

8.250,00 



 

5.5 

 
Jogos 

Universitários 

Transporte Aéreo - 
Rio de Janeiro / 
São Paulo Preço 
segue MEDIA dos 

orçamentos 

 

10.0 

 

Bilhete (s) 

 

1 dia 

 

355,00 

 

3.550,00 

 

5.6 

 
Open Internacional 
Loterias Caixa de 

Atletismo 

Transporte Aéreo - 
Rio de Janeiro / 
São Paulo Preço 
segue MEDIA dos 

orçamentos 

 

10.0 

 

Bilhete (s) 

 

1 dia 

 

355,00 

 

3.550,00 

6 Hospedagem/Alimentação 

 
 

6.1 

 

 
1ª Fase Nacional 

de Atletismo 

Hospedagem 
Nacional Hotel 4 

Estrelas - 
Apartamento 

Duplo. Preço segue 
Tabela de 

Precificação 

 
 

5.0 

 
 

Taxas 

 
 

2 dias 

 
 

500,00 

 
 

5.000,00 

 
 

6.2 

 

 
2ª Fase Nacional 

de Atletismo 

Hospedagem 
Nacional Hotel 4 

Estrelas - 
Apartamento 

Duplo. Preço segue 
Tabela de 

Precificação 

 
 

5.0 

 
 

Taxas 

 
 

2 dias 

 
 

500,00 

 
 

5.000,00 

 
 

6.3 

 
 

Fase Final 
Brasileiro de 

Atletismo 

Hospedagem 
Nacional Hotel 4 

Estrelas - 
Apartamento 

Duplo. Preço segue 
Tabela de 

Precificação 

 
 

5.0 

 
 

Taxas 

 
 

2 dias 

 
 

500,00 

 
 

5.000,00 

 
 

6.4 

 

 
Jogos 

Universitários 

Hospedagem 
Nacional Hotel 4 

Estrelas - 
Apartamento 

Duplo. Preço segue 
Tabela de 

Precificação 

 
 

5.0 

 
 

Taxas 

 
 

2 dias 

 
 

500,00 

 
 

5.000,00 



 
 

6.5 

 
 
Open Internacional 
Loterias Caixa de 

Atletismo. 

Hospedagem 
Nacional Hotel 4 

Estrelas - 
Apartamento 

Duplo. Preço segue 
Tabela de 

Precificação 

 
 

5.0 

 
 

Taxas 

 
 

2 dias 

 
 

500,00 

 
 

5.000,00 

 
 

6.6 

 
 

Regional RIO/SUL 

Hospedagem 
Nacional Hotel 4 

Estrelas - 
Apartamento 

Duplo. Preço segue 
Tabela de 

Precificação 

 
 

5.0 

 
 

Taxas 

 
 

2 dias 

 
 

500,00 

 
 

5.000,00 

TOTAL ATIVIDADE(S) FIM 289.732,00 

ATIVIDADE(S) MEIO 

 Item Detalhamento  

1 Serviços de Terceiros 

1.1 Comunicação 
Assessoria de 
comunicação 1.0 Serviço 12 meses 1.000,00 15.420,00 

1.2 Contabilidade Assessoria contábil 1.0 Serviço 12 meses 850,00 13.116,00 

2 Divulgação/Promoção 

 

 
2.1 

 

 
Banner 

Banners 1,00 X 
1,30m: Banners 

para divulgação de 
Campeonatos. 
Segue tabela 
precificação 

 

 
2.0 

 

 
Unidade 

 

 
1 dia 

 

 
176,00 

 

 
464,00 

TOTAL ATIVIDADE(S) MEIO 29.000,00 

TOTAL ATIVIDADE MEIO + ATIVIDADE FIM 318.732,00 

 
ELABORAÇÃO E CAPTAÇÃO DE RECURSOS 

Valor na Etapa 3: 
15.936,60 

Porcentagem: 
5,000% 

TOTAL GERAL 334.668,60 
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