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A execução do projeto contará com uma equipe técnica multidisciplinar, composta por 
profissionais com experiência comprovada na condução de projetos sociais e esportivos, 
especialmente voltados ao paradesporto. A seguir, são descritas as principais funções
envolvidas:

Treinador Principal de Voleibol Sentado
Profissional com formação em Educação Física e vivência consolidada em 
esportes adaptados, responsável pela condução dos treinos regulares, preparação 
para competições e desenvolvimento técnico-tático dos atletas.
Estagiário de Educação Física
Apoia o treinador nas atividades de quadra, organização de materiais e 
acompanhamento dos treinos. Atua também no registro da presença e no 
monitoramento da evolução dos atletas.
Preparador Físico
Responsável pelo planejamento e execução das atividades de condicionamento 
físico, reabilitação funcional e prevenção de lesões, com base nas avaliações 
periódicas e demandas individuais dos atletas.
Psicólogo(a)
Realiza atendimentos individuais e em grupo, com foco no fortalecimento 
emocional, autoconfiança, motivação e preparo psicológico dos atletas para as 
demandas competitivas e sociais.
Gestor Administrativo-Financeiro
Responsável pela gestão dos recursos do projeto, controle orçamentário, prestação 
de contas, aquisições e contratações, garantindo a conformidade com os 
parâmetros legais e administrativos.
Auxiliar Administrativo
Presta apoio às atividades logísticas, organização documental, controle de 
frequência dos participantes e agendamentos da equipe técnica e dos 
atendimentos multidisciplinares. Comunicação e divulgação das ações do projeto 
(redes sociais, material gráfico, registro audiovisual)
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Para a adequada execução das atividades previstas neste projeto, são indispensáveis 
recursos materiais e serviços que assegurem a qualidade técnica dos treinos, a 
participação em competições e o acompanhamento integral dos atletas com deficiência 
física. Esses insumos são fundamentais para garantir o bom funcionamento das ações, 
a segurança dos envolvidos e a efetividade dos resultados esperados.

Dentre os materiais a serem adquiridos, destaca-se um kit de mesa com quatro 
cadeiras, essencial para o suporte às atividades administrativas e operacionais durante 
treinos, jogos e eventos, como controle de frequência, apoio à arbitragem e anotações 
técnicas. A aquisição de uma tenda também é necessária, visto que se trata de uma 
estrutura fundamental para cobertura e proteção dos atletas e da equipe técnica em 
eventos ao ar livre, oferecendo conforto térmico, abrigo contra intempéries e melhores 
condições de permanência nos espaços esportivos.

Serão adquiridas ainda duas mesas dobráveis, que desempenham papel estratégico no 
apoio logístico, servindo para a montagem de áreas de suporte técnico, atendimento de 
primeiros socorros, hidratação dos atletas e organização de materiais. Sua mobilidade 
e praticidade são ideais para treinos itinerantes e competições.

Uma prancheta tática magnética com caneta será utilizada como ferramenta pedagógica 
pela equipe técnica, viabilizando a explicação de estratégias de jogo, formações táticas 
e orientações em tempo real, promovendo o desenvolvimento técnico dos atletas e 
fortalecendo a compreensão coletiva da dinâmica esportiva.

Além disso, a aquisição de equipamentos para treino funcional (como bolas, cones, 
elásticos, entre outros) é indispensável para o aprimoramento da preparação física dos 
atletas, com foco em fortalecimento muscular, coordenação motora, resistência e 
mobilidade, respeitando as especificidades do voleibol sentado e as condições 
individuais de cada participante.

Complementam os itens materiais os materiais esportivos específicos da modalidade, 
como bolas de voleibol, redes e marcadores de quadra, bem como uniformes e vestuário 
esportivo (camisetas, bermudas, meias, agasalhos, joelheiras e calçados), garantindo 
identidade visual, conforto e segurança durante os treinos e competições. Também 
serão utilizados materiais de escritório, como papel, canetas, pastas e pranchetas, 
fundamentais para o controle administrativo das atividades, além de materiais básicos 
de primeiros socorros, como bandagens, bolsas térmicas e colchonetes.

No que diz respeito aos serviços, o projeto prevê a contratação de profissionais 
especializados para a composição da equipe técnica multidisciplinar; a disponibilização 
de transporte para participação em competições oficiais de âmbito municipal, estadual 
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e nacional; bem como a cobertura de alimentação e hospedagem para atletas e equipe 
técnica, quando houver necessidade de deslocamento para eventos fora de Curitiba.

A aquisição desses itens e a prestação dos serviços associados garantirão uma 
estrutura mínima adequada para a continuidade e qualificação do projeto, que já se 
consolidou como referência no paradesporto local. Com essa infraestrutura, será 
possível ampliar o alcance social da iniciativa, fortalecer a inclusão por meio do esporte 
e manter o alto padrão técnico das atividades desenvolvidas, em alinhamento às 
diretrizes do Conselho Municipal do Esporte e às políticas públicas de inclusão e 
diversidade.
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2.

O presente plano de trabalho foi elaborado com o objetivo de garantir a continuidade e o 
fortalecimento da equipe de voleibol sentado de Curitiba, considerando sua relevância tanto 
no cenário esportivo quanto no contexto da inclusão social de pessoas com deficiência 
física. A proposta parte do reconhecimento de que o paradesporto é uma ferramenta 
fundamental de transformação, promovendo saúde, autoestima, pertencimento e 
oportunidades reais de desenvolvimento pessoal e coletivo.

Apesar dos avanços nas políticas públicas voltadas às pessoas com deficiência, ainda são 
inúmeros os desafios enfrentados por esse público no acesso ao esporte de forma 
sistemática, segura e qualificada. Faltam iniciativas que assegurem infraestrutura, 
acompanhamento técnico e suporte psicossocial contínuo, especialmente em modalidades 
coletivas que favoreçam o senso de equipe, o convívio social e a superação de barreiras.

A proposta deste projeto visa minimizar essas lacunas, oferecendo uma estrutura 
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consolidada e experiente, por meio do Instituto de Promoção do Paradesporto IPPBrasil, 
com histórico comprovado de atuação na modalidade e resultados expressivos em 
competições estaduais e nacionais. A manutenção dos treinos regulares, aliada ao suporte 
multidisciplinar, possibilita não apenas a prática esportiva, mas também a valorização da 
pessoa com deficiência enquanto protagonista de sua trajetória.

A importância da modalidade: o voleibol sentado

O voleibol sentado é uma das modalidades mais tradicionais do paradesporto, presente nos 
Jogos Paralímpicos desde 1980. Ele se destaca por promover inclusão e alto rendimento 
esportivo ao mesmo tempo, sendo acessível a pessoas com diferentes tipos de deficiência 
física, como amputações, lesões medulares e outras condições que afetam os membros 
inferiores. A prática exige habilidades técnicas, raciocínio rápido, trabalho em equipe e 
disciplina, além de proporcionar ganhos físicos e emocionais significativos.

Por ser uma modalidade de esporte coletivo, o voleibol sentado também promove a 
socialização, o senso de pertencimento e a construção de vínculos afetivos entre os atletas. 
Em Curitiba, a manutenção dessa equipe representa não apenas uma continuidade 
esportiva, mas também um espaço de resistência, protagonismo e visibilidade da pessoa 
com deficiência no cenário esportivo local e nacional.

Importância do projeto no cenário local

Curitiba é reconhecida por sua organização esportiva e por políticas públicas voltadas à 
inclusão, mas ainda carece de ações contínuas e especializadas em paradesporto. O 
voleibol sentado, modalidade que exige técnica, estratégia e cooperação, possui um 
importante papel na visibilidade do esporte adaptado e no rompimento de estigmas. A 
abrangência territorial do projeto contempla, prioritariamente, a população da capital, mas 
também acolhe interessados da região metropolitana, ampliando o alcance social da 
iniciativa.

Do ponto de vista cultural e econômico, o projeto favorece a participação ativa de pessoas 
com deficiência em espaços historicamente inacessíveis, contribuindo para o fortalecimento 
da diversidade e para a construção de uma sociedade mais justa, equitativa e solidária.

Impacto social e benefícios esperados

Entre os principais benefícios esperados com a execução deste plano de trabalho, 
destacam-se:

O fortalecimento das capacidades físicas, técnicas e emocionais dos atletas com 
deficiência;
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A promoção da inclusão social por meio do esporte coletivo;

A ampliação da rede de apoio institucional ao paradesporto em Curitiba;

O aumento da visibilidade da pessoa com deficiência em ambientes de protagonismo 
e superação;

A sensibilização da comunidade local e o estímulo à cultura do respeito à 
diversidade;

A criação de um ambiente seguro, acolhedor e qualificado para o desenvolvimento 
esportivo de pessoas com deficiência.

Dessa forma, o projeto reafirma o compromisso da OSC com a construção de 
oportunidades reais de inclusão e desenvolvimento humano, utilizando o esporte 
especialmente o voleibol sentado como ferramenta central de transformação social.
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4.

Inserir no quadro abaixo, todos os profissionais que serão necessários à 
execução das atividades previstas neste plano de trabalho.

FUNÇÃO CARGA HORÁRIA QUANT. FORMAÇÃO

Treinador Principal 30 horas semanais 1 Educação Física com experiência em 
paradesporto

Estagiário de Educação 
Física

30 horas semanais 1 Cursando graduação em Educação 
Física

Psicólogo(a) 4 horas mensais 1 Psicologia com CRP ativo

Gestor Administrativo-
Financeiro

10 horas semanais 1 Administração, Contabilidade ou áreas 
afins

Auxiliar Administrativo 10 horas semanais 1 Ensino Médio completo

Inserir informações sobre a estrutura física de atendimento ao projeto, a capacidade de atendimento 
da OSC e os locais de execução do projeto.

Educação Física com experiência em Educação Física com experiência em 
paradesportoparadesporto

Cursando graduação em Educação Cursando graduação em Educação 
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10 horas semanais10 horas semanais

Inserir informações sobre a estrutura física de atendimento ao projeto, a capacidade de atendimento Inserir informações sobre a estrutura física de atendimento ao projeto, a capacidade de atendimento 
da OSC e os locais de execução do projeto.da OSC e os locais de execução do projeto.
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Instituto de Promoção do Paradesporto
Rua Tamoios 1508 Vila Izabel Curitiba/PR CEP: 80320-290

CNPJ: 06977673/0001-82 Fone: 41 3333-6921 www.unilehu.org.br

PLANODE APLICAÇÃO

Item Descrição Unidade Qtde. Valor Unit. Valor total

A - MATERIAL DE CONSUMO

1
BOLSA TERMINA DE 
MASSAGEM

UN 1 R$ 134,56 R$ 134,56

2
SACO DE BOLA 
PORTA BOLAS

UN 2 R$ 120,30 R$ 240,60

3 MEIÃO UN 16 R$ 80,74 R$ 1.291,84

4 BOLA UN 5 R$ 449,00 R$ 2.245,00

5
REDE DE VOLEI 
OFICIAL

UN 1 R$ 351,41 R$ 351,41

6 POSTE PARA REDE UN 1 R$ 2.176,36 R$ 2.176,36

7
MALA P/ TREINO EM 
POLIESTER

UN 36 R$ 359,90 R$ 12.956,40

8
Prancheta Tática 
Magnética Para Vôlei 
Com Caneta Kief

UN 1 R$ 162,88 R$ 162,22

9
Tenda Gazebo 3x3 
Dobrável Sanfonada Com 
4 Paredes Laterais

UN 1 R$ 1.119,90 R$ 1.119,90

10

Kit 2 Mesas Dobráveis 
Portátil Vira Maleta Com 
Alça 1.80m Preta Design 
Madeira Garden Life

UN 1 R$ 762,60 R$ 762,60

11
Kit Mesa Quadrada 
Dobravel Com 4 Cadeiras 
Dobravel Preto

UN 1 R$ 416,86 R$ 416,86

12

10 CONES C/ 
BARREIRA +10 PRATOS 
+ ESCADA AGILIDADE 
+3 CORDAS

UN 2 R$ 188,40 R$ 376,80

13
Kit 5 Bola Yoga Pilates 
Treino Funcional 
Fisioterapia 25cm

UN 3 R$ 66,05 R$ 198,15

B - PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS

Kit 2 Mesas Dobráveis Kit 2 Mesas Dobráveis 
Portátil Vira Maleta Com Portátil Vira Maleta Com 
Alça 1.80m Preta Design Alça 1.80m Preta Design 

R$ 134,56R$ 134,56

R$ 240,60R$ 240,60

R$ 1.291,84R$ 1.291,84

R$ 351,41R$ 351,41

R$ 2.176,36R$ 2.176,36

R$ 359,90R$ 359,90

11

UNUN

Madeira Garden LifeMadeira Garden Life

Kit Mesa Quadrada Kit Mesa Quadrada 
Dobravel Com 4 Cadeiras Dobravel Com 4 Cadeiras 
Dobravel PretoDobravel Preto
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Instituto de Promoção do Paradesporto
Rua Tamoios 1508 Vila Izabel Curitiba/PR CEP: 80320-290
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Item Descrição Unidade Qtde. Valor Unit. Valor total

1
CONFECÇÃO DE 
CAMISETA DE TREINO

UN 54 R$ 89,90 R$ 4.854,60

2
CONFECÇÃO DE 
CALÇA DE TREINO

UN 54 R$ 105,90 R$ 5.718,60

3
CONFECÇÃO DE 
AGASALHO CALÇA E 
BLUSA

UN 18 R$ 399,90 R$ 7.198,20

4
SERVIÇOS DE 
TRANSPORTE

UN 1 R$ 8.500,00 R$ 8.500,00

5
SERVIÇOS DE 
HOSPEDAGEM 

UN 18 R$ 627,55 R$ 11.295,90

C RECURSO HUMANOS (somente Excelência Esportiva)

Item Descrição Unidade Qtde. Valor Unit. Valor total

TOTAL (A+B+C) R$ 60.000,00

Todos os itens foram detalhados e comprovados através de pesquisa de mercado incluída em anexo a este Plano de Aplicação. 

Esta previsão de valores está condizente com o segmento escolhido. Sendo que o valor total da planilha é o recurso solicitado.

Curitiba, 07 de agosto de 2025

____________________________________

Josimar Cassio dos Santos
Presidente 

RECURSO HUMANOS (somente Excelência Esportiva)RECURSO HUMANOS (somente Excelência Esportiva)

R$ 7.198,20R$ 7.198,20

R$ 8.500,00R$ 8.500,00

R$ 11.295,90R$ 11.295,90

Valor Unit.Valor Unit.

Todos os itens foram detalhados e comprovados através de pesquisa de mercado incluída em anexo a este Plano de Aplicação. Todos os itens foram detalhados e comprovados através de pesquisa de mercado incluída em anexo a este Plano de Aplicação. 

condizente com o segmento escolhido. Sendo que o valor total da planilha é o recurso solicitado.condizente com o segmento escolhido. Sendo que o valor total da planilha é o recurso solicitado.


